
良好的視力和聽力對於孩子在學校獲得成功非常重要。沒有得到發現和治療的視力和聽力問題可能會影響您孩子看和/或聽的
能力。看和聽對於學習和培養社交關係至關重要。馬里蘭州教育法7-404要求學生必須接受聽力和視力篩查。根據這項法律的規
定, 所有學前班、啟蒙計畫、幼稚園、1年級、8年級及MCPS新生都將接受視力和聽力篩查, 檢查可能存在的問題。經過培訓的工作
人員將在孩子的學校進行視力和聽力篩查。
如果您的孩子沒有通過篩查, 您將收到通過郵件寄給您的轉診表, 供您交給孩子的正規保健業者。 如果您的孩子已經在接受聽
力或視力問題的治療, 或者如果您因宗教信仰原因而不希望讓孩子在學校接受篩查, 請書面通知學校護士。 
如果您的孩子戴眼鏡或隱形眼鏡, 他們應當每天配戴並在篩查時也配戴眼鏡。
在學校進行的視力篩查可能無法查出所有的視力問題。 您可以登錄蒙郡政府的網站, 了解有關視力問題和症狀或需要更多評
估的健康狀況的更多信息, 網址如下: https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/PHS/SchoolHealth/HearingVision.
html

有視力問題風險的孩子
視力篩查不能替代和取代由驗光師或眼科醫生進行的全面眼科檢查。全美兒童視力和眼睛健康中心鼓勵存在視力
問題的風險人群(包括以下兒童)接受由驗光師或眼科醫生進行的全面眼科檢查。

•	 眼睛看起來不正常
•	 神經發育障礙, 例如聽力障礙、腦癱、唐氏綜合症、自閉症譜系障礙、言語發展遲緩
•	 對眼睛確有影響的健康狀況—糖尿病和類風溼性關節炎
•	 父母或兄弟姊妹有視力問題
•	 不足32週的早產兒
•	 父母/監護人認為孩子有視力問題

視力問題
•	 弱視(也稱lazy eye)是指沒有通過眼鏡矯正的視力模糊或視力下降。斜視, 指眼睛無法齊視或一隻眼的聚焦功能比另一

隻眼強, 會引起弱視。弱視是可以治療的。
•	散光是指當角膜(眼睛前面的透明薄膜)形狀不規則時引起的模糊視力。患有散光的兒童可能需要佩戴眼鏡或隱形眼鏡。
•	 當眼球太短而難以聚焦時會發生遠視(hyperopia)。近處的物體看起來會模糊。遠視可以通過眼鏡/隱形眼鏡來矯正。
•	 當眼球太長而難以聚焦時會發生近視(myopia)。遠處的物體看起來會模糊。近視可以通過眼鏡/隱形眼鏡來矯正。
•	斜視是對眼或兩隻眼睛無法齊視。如果不治療, 斜視會引起弱視。

如果您有任何疑問或需要更多信息, 請致電240-777-1645與DHHS啟蒙計畫保健協調員聯繫。
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