
Uma visão e audição saudáveis são importantes para o sucesso escolar de seu/sua filho(a). Dificuldades em ouvir e ver que não são 
reconhecidas e tratadas podem afetar a capacidade de seu/sua filho(a) de ver e/ou ouvir. A capacidade de ver e ouvir é necessária para 
aprender e desenvolver relações sociais. A Lei 7-404 de Educação do Estado de Maryland exige que as crianças em idade escolar façam 
exames de audição e visão. Conforme essa lei, todos os alunos do Pré-K, Head Start, Kindergarten, 1ª série, 8ª série e alunos novos em 
MCPS serão submetidos a uma triagem para possíveis problemas de audição ou visão. Profissionais treinados realizarão triagens auditiva 
e visual na escola de seu/sua filho(a).

Você receberá um formulário de encaminhamento, via correio dos EUA, para levar seu/sua filho(a) a seu provedor de saúde autorizado 
se ele/ela não passar na triagem.  Se seu/sua filho(a) já estiver sob cuidados devido a um problema de audição ou visão, ou se você não 
desejar que seu/sua filho(a) seja examinado(a) na escola devido a conflitos com suas crenças religiosas, notifique o enfermeiro da escola 
por escrito. 

Se seu/sua filho(a) usa óculos ou lentes de contato, ele/ela deve usá-los todos os dias e levá-los ao exame.

Os exames de visão na escola podem não detectar todos os problemas de visão.   Para saber mais sobre possíveis problemas de visão 
e sintomas ou condições de saúde que podem exigir uma avaliação adicional, acesse o site do Governo do Condado de Montgomery 
neste link: https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/PHS/SchoolHealth/HearingVision.html

CRIANÇAS EM RISCO DE PROBLEMAS DE VISÃO

O exame de triagem de visão não é um substituto e não deve substituir um exame oftalmológico abrangente realizado 
por um optometrista ou oftalmologista. Os grupos de risco, incluindo as crianças mencionadas a seguir, são incentivados 
pelo Centro Nacional para a Visão e Saúde dos Olhos das Crianças a fazerem um exame oftalmológico abrangente por um 
optometrista ou oftalmologista.

•	 Olhos que não parecem normais

•	 Distúrbios do neurodesenvolvimento, como deficiências auditivas, paralisia cerebral, síndrome de Down, distúrbios 
do espectro do autismo, atraso na fala

•	 Condições de saúde com efeitos conhecidos no olho—diabetes e artrite reumatóide

•	 Pais ou irmãos com problemas de visão

•	 Prematuridade de menos de 32 semanas

•	 Pais/responsáveis que acreditam que sua criança tem problemas de visão

PROBLEMAS DE VISÃO

•	 Ambliopia, também chamada de olho preguiçoso, é a visão embaçada ou reduzida que não é corrigida por óculos. 
Olhos cruzados, olhos que não se alinham ou um olho que foca melhor do que o outro podem causar ambliopia. A 
ambliopia pode ser tratada.

•	 Astigmatismo é a visão embaçada que ocorre quando a córnea (capa transparente do olho) tem uma forma irregular. 
Crianças com astigmatismo podem precisar de óculos/lentes de contato.

•	 Hipermetropia ocorre quando o globo ocular é muito curto para focar. Imagens de objetos próximos podem aparecer 
desfocadas. A hipermetropia pode ser corrigida com óculos/lentes de contato.

•	 Miopia ocorre quando o globo ocular é muito longo para focar. Imagens de objetos distantes aparecem desfocadas. A 
miopia pode ser corrigida com óculos/lentes de contato.

•	 Estrabismo é um olhar cruzado ou olhos que não se alinham. Se não for tratado, o estrabismo pode causar ambliopia.

Se você tiver alguma dúvida ou precisar de informações adicionais, ligue para o Coordenador de Saúde do DHHS Head Start no número 240-
777-1645.
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