MARK YOUR

CALENDAR
Semana MCPS de

Conscientizacéio sobre Saude
Mental 30 de Outubro a4 de
Novembro de 2023

Vamos acabar com o estigma.

So
"ed by MCSPA

\Vamos falar sobre saUde mental.
Convidamos todos os membros da comunidade
a juntar-se a nos virtualmente )
MCPS e a Associagdo de Psicélogos Escolares do Condado de Montgomery TO P | COS

(sigla em inglés, MCSPA) realizarGo um evento virtual gratuito de 30 de
outubro a 4 de novembro de 2023 para dar aos jovens e das familias a B SaUde Fisica
oportunidade de ouvir especialistas em salde mental sobre questdes

M Cdes de Terapia

importantes para eles. A exposicdo de uma semana contard com atividades
nas escolas, palestrantes dindmicos e videos informativos, além de B Lidondo com o
dois eventos ao vivo: um Especial Waymaking sobre Satde Mental dos

‘ , Estresse
Estudantes na quarta-feira, 1° de novembro de 2023 e uma Feira de

Recursos juntamente com uma sessdo de perguntas e respostas no sdbado, B Neurodiversidade

4 de novembro de 2023. As sessdes estardo disponiveis em multiplos .
€ Mmails...

idiomas.

Para detalhes e andncios sobre atividades, palestrantes,
recursos e sobre como participar, visite:
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