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Thi gi&c va thinh giac lanh manh rét quan trong ddi véi sw thanh cong clia con quy vi tai trudng hoc. Nhitng khé khan khi nghe va nhin
ma khoéng dwoc nhan biét va chiva tri co thé anh hwéng dén kha ndng nhin thdy va nghe clia con quy vi. Nhin thay va nghe rét can thiét
d& hoc va phat trién cac lién hé xa hoi. State of Maryland Education Law 7-404 doi héi cac em hoc sinh phai dwoc kham mét va tai. Dé
tuan tha luat nay, tAt ca hoc sinh cac Iép Pre-K, Head Start, Mau gido, L&p 1, Lép 8 va cac hoc sinh méi vao MCPS sé dwoc kiém tra
céc van dé vé thinh giac hoac thi giac. Nhan vién duoc dao tao sé cung cap viéc kiém tra thinh gidc va thi giac tai trwdng cltia con quy vi.

Quy vi s& nhan dwoc mét don gidi thiéu, qua buu dién Hoa ky, dé dem dén nguoi cung cap dich vu y té c6 Gy quyén néu con quy Vi
khéng co ket qua tbt sau budi kham nghiém. Néu con quy vi dang duoc cham séc vé van dé thinh glac hoéc thi giac, hodc néu quy vi
khéng mudn con dwoc kham nghiém & trwéng vi ¢ mau thuan véi niém tin tén gido cla quy vi, yéu cau théng bao qua tho viét cho y
ta cla treong.

Néu con quy vi deo kinh hay kinh ap trong, em nén deo kinh h&ng ngay va mang kinh khi di kham nghiém.

Kham nghiém maét tai trieérng hoc cé thé khéng phat hién moi van dé vé thj giac. D& tim hiéu thém vé cac van dé va triéu chirng vé
thi giac c6 thé co6 hay cac tinh trang strc khde ma cé thé can dwoc kiém tra thém, hay truy cap trang mang clia Montgomery County
Government tai lién két nay: https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/PHS/SchoolHealth/HearingVision.html

NH(’NG TRE EM CO NGUY CO VE VAN DE THI GIAC

Kham nghiém vé thi giac khdng phai 1a dé thay thé cho mot kham mét toan dién dwoc thuc hién bdi mot bac si do do
kinh hodc bac si nhan khoa. Nhém cé nguy co, bao gém céc tré em, dwoc National Center for Children's Vision and Eye
Health (Trung tam Quéc gia vé& Thi giac clia Tré em va Strc khde Mat) khuyén khich kham mét toan dién béi mét bac si
do d6 mét hodc bac si nhan khoa.

+ Doi mat tréng khéng binh thweng

+ Ri loan phat trién than kinh nhw khiém thinh, bai ndo, hdi chirng Down, ri loan tw ky, cham noi
+ Tinh trang s(rc khde v&i nhirng anh huéng da biét vé mat—tiéu dwong va thap khép

+ Cha me ho&c anh chj em c6 van dé& vé thi giac

+ Sinh non dwéi 32 tuan

+ Phu huynh/ngwdi gidam hd ma tin ring con minh c6 van dé vé thi giac

VAN BE VE THI GIAC

« Amblyopia, Ching gidm thi giac, con dwoc goi la mét lwdi, 1& md hodc giam thi giac ma khong thé chiva bang kinh. Mat
1&, mat khong th&dng hang hay mét mét tap trung tét hon mat kia ¢ thé gay ra chirng gidm thi giac. Chirng Gidm thi giac
¢6 thé dwoc diéu tri.

+ Astigmatism loan thi 1 m& mat xay ra khi giac mac (phan trwde trong sudt ctia mat) cé hinh dang khong déu. Tré bi loan
thi c6 thé can kinh/kinh &p trong (contact lenses).

* Vién thi (hyperopia) xay ra khi nhan cau qua ngén dé tap trung. Hinh anh clia cac d vat & gan cé thé bi m&. Hyperopia
c6 thé dwogc didu chinh bang kinh/kinh ap trong.

+ Can thi (myopia) xay ra khi nhan cau qué dai d& tap trung. Hinh anh cac db vat & xa xuét hien m&. Can thi cé thé dwoc
didu chinh bang kinh/kinh ap trong.

+ Strabismus la mat & hodc mat khong thdng hang véi nhau. Néu khong duoc didu tri, strabismus cé thé gay giam thi
giac.

Néu quy vi c6 bat ky cau héi hodc can thém thong tin, xin goi cho Diéu phéi vién DHHS Head Start Health tai 240-777-1645.
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