JPG-RA

REGLAMENTO conpapo ok montcomery

Registros relacionados: CNA-RA, CNA-RB, CND-RA, EEA-RA, IGP-RA, ISB-RA, JPG,

JPD-RA, JPD-RB

Divisiones responsables: Division de Liderazgo y Mejora Escolar; Division de Operaciones

del Distrito; Division de Ensefianza y Aprendizaje

Bienestar: Salud fisica y nutricional

L PROPOSITO

Implementar la Politica JPG del Consejo de Educacion del Condado de Montgomery,
Bienestar: Salud fisica y nutricional, y cumplir con las leyes y normas estatales y
federales.

Establecer procedimientos para lo siguiente:

A.

Afirmar que el bienestar integral es un aspecto importante del desarrollo
socioemocional.

Apoyar un entorno escolar en las Escuelas Publicas del Condado de Montgomery
(MCPS) que promueva la salud fisica y nutricional, asi como el bienestar
socioemocional; y que ensefie y modele comportamientos y actividades que
puedan contribuir a un estilo de vida saludable.

Establecer metas y objetivos para brindar oportunidades a todos los estudiantes y
empleados de practicar una alimentacion saludable y actividad fisica.

Fomentar que los estudiantes asuman la responsabilidad de su propia salud,
adopten habitos de alimentacion saludable e incorporen la actividad fisica en su
vida diaria.

Asignar responsabilidades entre las oficinas y unidades operativas de MCPS para
el programa de comidas escolares de MCPS, la educacion nutricional, la
educacion fisica y la actividad fisica, asi como otros elementos del bienestar, en
apoyo a elecciones saludables de alimentacion y estilo de vida.
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F. Coordinar los esfuerzos de bienestar de MCPS entre las partes interesadas clave y
la comunidad de MCPS.
ANTECEDENTES

Las investigaciones demuestran que una buena nutricion y la actividad fisica antes,
durante y después del dia escolar estan fuertemente asociadas con resultados positivos en
los estudiantes. Por ejemplo, los estudiantes que participaron en el Programa de
Desayuno Escolar del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA)
mostraron calificaciones mas altas, mejores puntajes en pruebas estandarizadas, menor
ausentismo y mejor desempefio en tareas cognitivas en comparacion con los estudiantes
que no participaron.

Las escuelas y las familias comparten la responsabilidad de guiar a los estudiantes hacia
elecciones saludables. El plan de estudios de MCPS incluye educacion sobre la salud,
educacion nutricional y educacion fisica. Las escuelas pueden crear entornos de
aprendizaje saludables proporcionando actividad fisica y una variedad de opciones
saludables de alimentos y bebidas. Los padres/tutores pueden participar, apoyar y
fomentar las actividades e instruccion relacionadas con el bienestar.

PROCEDIMIENTOS

Los estudiantes tendran oportunidades de practicar y desarrollar habilidades de
alfabetizacion en salud y actividad fisica, alineadas con los estdndares nacionales y
estatales, para mejorar el bienestar a lo largo de la vida.

A. Educacidén nutricional

La educacion nutricional serd parte de los curriculos de educacion para la salud y
educacion fisica, conforme a lo establecido en el Reglamento IGP-RA de MCPS,
Programa integral de instruccion en educacion para la salud.

1. La instruccion en educaciéon nutricional se proporcionara tanto en el
programa integral de educacion para la salud como en el programa de
educacion fisica, en las unidades de nutricion y condicion fisica, y se
integrara en la instruccion en otras areas de contenido, segin corresponda.

a) Desde prekindergarten hasta el 5.° grado, se integrara en los
programas de educacion para la salud y educacion fisica.

b) En los grados 6 a 8, se proporcionara como parte del curriculo

integral de educacion para la salud de nueve semanas el curriculo
de ciencias de 7.° grado, el curriculo de ciencias de la familia y del
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consumidor y el curriculo de educacion fisica.
C) En la escuela secundaria, la educacion nutricional se proporcionara
dentro del curso obligatorio de educacidn integral para la salud y

los cursos obligatorios de educacion fisica.

La educacion nutricional incluird y reflejara, segin corresponda, la
diversidad cultural de la comunidad de MCPS.

Educacidn fisica

Los maestros de educacion fisica estardan debidamente certificados para ensefiar
habilidades de movimiento y conductas de bienestar que enfaticen la actividad
fisica y la buena nutricion como pilares de una vida saludable. MCPS
proporcionara a los estudiantes educacion fisica mediante un curriculo apropiado
para la edad y secuencial desde el punto de vista del desarrollo, consistente con
los estandares nacionales y estatales de educacion fisica y culturalmente
relevante, seglin corresponda.

1.

La participacion de los estudiantes en otras actividades que impliquen
actividad fisica no sustituira el cumplimiento del requisito de educacioén
fisica.

Todos los estudiantes recibiran igualdad de oportunidades para participar
en las clases de educacion fisica. MCPS realizara ajustes para permitir la
participacion de todos los estudiantes mediante la adaptacion o
modificacion de las actividades y el equipo de educacion fisica, segun
corresponda.

El curriculo de educacion fisica basado en estandares busca desarrollar
personas con competencia fisica que disfruten de una vida de actividad
fisica. Para lograr este objetivo, la instruccion de educacion fisica para
estudiantes desde prekindergarten hasta grado 12 incluira lo siguiente:

a) Instruccion apropiada para la edad para desarrollar habilidades y
conceptos de movimiento, condicion fisica relacionada con la
salud y responsabilidad personal y social;

b) Actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa;

C) Desarrollo de conocimientos, habilidades motoras, conceptos y

colaboracion positiva con otros;
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d) Promocion de la actividad fisica y el bienestar de por vida
mediante la participacion en deportes y la amplia variedad de
actividades recreativas comunitarias disponibles en las diversas
culturas de la comunidad de MCPS.

4. La instruccion de educacion fisica promovera la comprension de los
componentes de la condicion fisica y los estilos de vida saludables. El
curriculo incluird lo siguiente:

a) Instruccion apropiada para el desarrollo en una variedad de
habilidades motoras disefiadas para mejorar el desarrollo fisico y
socioemocional de cada estudiante.

b) Un ciclo de educacion, evaluacion y establecimiento reflexivo de
metas de condicion fisica que ayude a todos los estudiantes a
comprender, mejorar o mantener su bienestar fisico y a desarrollar
planes individuales de condicion fisica.

5. Los estudiantes dedicaran al menos el 50 % del tiempo de la clase de
educacion fisica a participar en actividad fisica de intensidad moderada a
vigorosa y a aplicar e investigar habilidades y conceptos de movimiento y
estandares de condicion fisica relacionadas con la salud.

6. Los estudiantes desde prekindergarten hasta grado 8 recibirdn educacion
fisica cada afio.

7. Los estudiantes de escuela secundaria completardn un requisito de
graduacion de 1.0 crédito de educacion fisica, con la oportunidad de
obtener créditos adicionales.

Actividad fisica

La actividad fisica sera fuertemente fomentada para estudiantes, personal y
miembros de la comunidad antes, durante y después del dia escolar.

1. Los enfoques o tareas de aprendizaje kinestésico y las actividades de
movimiento se integrardn en todas las areas de contenido, segun
corresponda.

2. Se fomenta firmemente la actividad fisica durante el dia escolar. La

Politica IEA del Consejo, Esquema y estructura de la educacion de la
primera infancia y educacion elemental, afirma que los estudiantes
pequefios tendran oportunidades para el juego y el desarrollo fisico motor
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grueso.
3. Recreo

a) El recreo se programara para kindergarten hasta grado 5 antes o
después del almuerzo, seglin lo permita el horario. Sin embargo, al
establecer los horarios de almuerzo y recreo, los directores deberan
considerar el recreo antes del almuerzo para kindergarten hasta
grado 5, ya que se ha demostrado que los estudiantes pequefios que
tienen recreo antes del almuerzo consumen una nutricidon mas
completa, un componente de la salud infantil general.

b) Los directores de escuelas intermedias y secundarias deben
considerar actividades fisicas durante el almuerzo, como gimnasio
abierto o actividades en superficies pavimentadas, segun el espacio
y la supervision disponibles.

c) El recreo podrd suspenderse, a discrecion del director o su
designado, unicamente cuando la seguridad de los estudiantes sea
una preocupacion (por ejemplo, reparaciones de equipos o
instalaciones, clima severo o ‘“preocupaciones razonables de
seguridad”, como se describe a continuacion).

d)  Las pautas de educacion fisica del Departamento de Educacion del
Estado de Maryland (MSDE) requieren que el personal escolar no
suspenda oportunidades de actividad fisica y recreo como castigo.
Sin embargo, no se considera “castigo” que un director aborde
preocupaciones razonables de seguridad sobre el riesgo de que un
estudiante se haga dafio a si mismo o a otros durante el recreo. Las
“preocupaciones razonables de seguridad” se determinan a
discrecion del director. No obstante, no se permite un patrén de
exclusion del recreo, el juego y la actividad fisica, y se debera
considerar el apoyo dirigido al estudiante.

4. Los estudiantes pueden portar y usar protector solar! en la propiedad
escolar o en una actividad patrocinada por la escuela sin permiso escrito
de un proveedor de atencion médica.

1 El protector solar es un producto topico que se utiliza para prevenir los efectos de la sobreexposicion al sol y no

para el tratamiento médico de una lesion o enfermedad. Debe estar aprobado por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos (FDA) para su uso sin receta médica.
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Se alienta a las escuelas elementales, intermedias y secundarias de MCPS
a ofrecer oportunidades para que todos los estudiantes participen en
actividad fisica antes o después del dia escolar mediante programas de
actividad fisica, como clubes de actividad fisica, programas intramuros,
deportes incluyentes o programas deportivos interescolares.

La Division de Servicios de Transporte evalia y pone a disposicion
informacion sobre rutas seguras para caminar o transportarse en bicicleta
hacia la escuela. El Reglamento EEA-RA de MCPS, Transporte de
estudiantes, alienta a los estudiantes y a las familias a modelar el bienestar
al caminar como ejercicio.

D. Servicios de alimentacion y nutricion y estandares de nutricion

1.

Todos los directores, gerentes y personal del Departamento de Servicios
de Alimentacion y Nutricién (DFNS, por sus siglas en inglés) cumpliran o
superaran  los  requisitos de contratacion 'y de educacion
continua/desarrollo profesional anual establecidos por el USDA para
profesionales de nutricion infantil.

Comidas escolares

Las comidas servidas como parte del programa de comidas escolares
reembolsables cumplirdn, como minimo, con las normas nutricionales
vigentes definidas por las leyes aplicables.

a) Los estudiantes tendran acceso a una variedad de comidas
atractivas, de alta calidad y nutritivas que promuevan el
crecimiento y el desarrollo, enfaticen el disfrute de una
alimentacion saludable y prevengan el hambre durante el dia
escolar y la consecuente falta de atencion al aprendizaje.

b) El programa de comidas escolares ofrecera una variedad de frutas
y verduras, productos integrales y unicamente leche baja en grasa
(1 %) y sin grasa.

C) La informacion nutricional relacionada con los alimentos y bebidas
incluidos en las comidas reembolsables estd disponible en el sitio
web del DFNS.

d) La informacion relacionada con alergias alimentarias esta

disponible en el sitio web del DFNS de la siguiente manera:
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Informacion sobre ingredientes y alérgenos de los
alimentos ofrecidos en el programa de comidas escolares,
asi como orientacion sobre estudiantes con alergias
potencialmente mortales, incluidos los principales
alérgenos alimentarios identificados en la ley de Maryland,
conforme a lo establecido en la seccion III.D.3 a
continuacion.

Para obtener mas detalles sobre la informacion del DFNS
distribuida a la comunidad, consulte la seccion IILI.

Se utilizan estrategias basadas en evidencia para promover
elecciones saludables de alimentos y bebidas:

(1)

)

€)

(4)

)

(6)

Los estudiantes participaran en la degustacion de productos
de alimentos y bebidas que se consideren para su inclusion
en el ment de comidas estudiantiles. Ademas, el DFNS
realizara grupos focales con estudiantes o padres/tutores
para obtener comentarios sobre el programa de comidas
escolares, con el fin de ofrecer opciones de menu que
resulten atractivas para una variedad de gustos, segun
corresponda.

La cafeteria proporciona un entorno en el que los
estudiantes pueden practicar las habilidades de
alimentacion saludable que se ensefian en la educacion
nutricional y la educacion fisica.

El personal del DFNS recibe capacitacion para orientar a
los estudiantes a seleccionar comidas equilibradas entre los
alimentos y bebidas ofrecidos.

Los alimentos y las bebidas se exhiben de manera atractiva
para alentar a los estudiantes a hacer selecciones
equilibradas.

El almuerzo no puede programarse antes de las 10:00 a. m.
ni después de las 2:00 p. m.

Habra agua disponible para los estudiantes sin costo alguno
en el lugar donde se sirven las comidas durante el servicio
de alimentos. Las escuelas pueden cumplir con este
requisito ofreciendo jarras de agua y vasos en las mesas del
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comedor, una fuente de agua o un grifo que permita a los
estudiantes llenar sus propias botellas o vasos con agua
potable.

Las escuelas deberan tener agua potable limpia y segura disponible
durante todo el dia escolar. Las escuelas pueden optar por permitir
que los estudiantes lleven botellas de agua (llenas unicamente con
agua) de acuerdo con las politicas escolares locales.

Los estudiantes tendran acceso al lavado de manos o a la
desinfeccion de manos antes y después de consumir alimentos.

Los estudiantes o las escuelas pueden cumplir los requisitos para
comidas gratuitas o a precio reducido segun factores econdmicos
del hogar u otra informacion proporcionada al DFNS.

No habra identificacion evidente de los estudiantes que sean aptos
para comidas gratuitas o a precio reducido.

El DFNS y la Divisiéon de Liderazgo y Mejora Escolar (DSLI)
colaboraran para desarrollar y publicar procedimientos para
resolver inquietudes relacionadas con las cuentas del programa de
comidas estudiantiles. Los padres/tutores seran informados
anualmente sobre los procedimientos de cada escuela para
administrar las cuentas y los sobrecargos.

Medidas para reducir el riesgo de exposicion de los estudiantes a
alérgenos alimentarios

El DFNS y la DSLI apoyaran la implementacion a nivel escolar del
Reglamento JPD-RB de MCPS, Reduccion de riesgos y atencion de
estudiantes con alergias anafilacticas, el cual incluye los siguientes
requisitos de la ley de Maryland:

a)

Designar mesas en la cafeteria para el uso de estudiantes con
alergias anafildcticas que estén libres de alimentos que contengan
los principales alérgenos alimentarios de los estudiantes que las
usen. La ley de Maryland define los “principales alérgenos
alimentarios” como los siguientes:

1) Leche

i1) Huevos
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1i1) Pescado
1v) Mariscos crustaceos
V) Frutos secos
vi) Trigo
vii) Mani
viil) Soya
1X) Sésamo
b) Proporcionar pautas sobre quién puede usar o acompanar a los
estudiantes que utilicen mesas libres de alérgenos alimentarios
principales.
c) Los procedimientos adicionales para reducir el riesgo de

exposicion de los estudiantes a alérgenos se establecen en el
Reglamento JPD-RB de MCPS, Reduccion de riesgos y atencion
de estudiantes con alergias anafilacticas.

Estandares nutricionales de otros alimentos y bebidas disponibles en las
escuelas

Los alimentos y bebidas disponibles para los estudiantes fuera del
programa de comidas escolares, incluidos, entre otros, el programa de
cafeteria a la carta, las tiendas escolares, los departamentos atléticos, las
actividades de recaudacion de fondos y las maquinas expendedoras en
funcionamiento durante el dia escolar, deben cumplir con las normas del
USDA de “Smart Snacks”.

a) Las normas de “Smart Snacks” del USDA estan vigentes desde la
medianoche anterior hasta 30 minutos después de finalizar el dia
escolar.

Las normas nutricionales de “Smart Snacks” para los alimentos
disponibles fuera del programa de comidas escolares
reembolsables deben pertenecer a una de las siguientes categorias:

(1) Un producto de grano “rico en grano integral” (=50 % de

grano integral por peso o que figure como primer
ingrediente);
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Un producto cuyo primer ingrediente sea una fruta,
verdura, producto lacteo o alimento proteico; o

Un alimento combinado que contenga al menos ' de taza
de fruta fresca o verdura.

También se aplican los siguientes requisitos:

(1)

2)

3)

(4)

)

(6)

(7

Tamafio de porcidn/calorias: un plato principal debe tener
menos de 350 calorias por porcion. Un refrigerio debe tener
menos de 200 calorias por porcion.

Grasa total: las calorias provenientes de grasa total no
deben superar el 35 % por porcion.

Grasa trans: libre de grasa trans (menos de 0.5 gramos por
porcidn, segun la definicion del USDA).

Grasa saturada: las calorias provenientes de grasa saturada
deben ser inferiores al 10 % por porcion.

Azlcar: el contenido total de azicar debe ser menor o igual
al 35 % del peso total. No se permite la adicion de
aspartame ni acesulfamo de potasio. Las bebidas servidas
en escuelas elementales no pueden contener edulcorantes
afiadidos. La Uinica excepcion es la leche saborizada.

Sodio: un plato principal debe tener menos de 480 mg por
porcion. Un refrigerio debe tener menos de 200 mg por
porcion.

Se prohibe la venta a estudiantes de refrescos, dulces de
cualquier tipo y donas, independientemente de su perfil
nutricional.

Los requisitos nutricionales para bebidas disponibles para los
estudiantes durante la jornada escolar y fuera del programa de
comidas escolares reembolsables son los siguientes:

(1

Leche: unicamente leche liquida baja en grasa (1 %) y sin
grasa, saborizada o sin sabor; el tamafio de la porcion se
limita a un maximo de 8 onzas liquidas en escuelas
elementales y 12 onzas en escuelas intermedias y
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secundarias; el contenido de azlcar afiadida se limita a <10
gramos por cada 8 onzas para estudiantes de escuela
elemental y <15 gramos por cada 12 onzas para estudiantes
de escuela intermedia y secundaria, siempre que un
proveedor desarrolle un producto que cumpla con este
requisito (que es un contenido de azucar inferior al estandar
del mercado).

(2) Jugos de frutas y verduras: jugo 100 % sin edulcorantes
(nutritivos o no nutritivos); el tamafio de la porcion se
limita a un méximo de 8 onzas liquidas en escuelas
elementales y 12 onzas en escuelas intermedias vy
secundarias.

3) Agua: se permite agua natural con o sin gas en todos los
niveles de grado. No se permite agua saborizada en
escuelas elementales e intermedias.

4) Los refrescos no se permiten en ningun nivel de grado.

(%) Otras bebidas saborizadas o carbonatadas se permiten
unicamente en escuelas secundarias. Los criterios
establecidos por el USDA son los siguientes:

(a) en un envase de bebida de <12 onzas, no puede
haber mas de 40 calorias por cada 8 onzas, 0 no mas
de 60 calorias por cada 12 onzas.

(b) en un envase de bebida de <20 onzas, no puede
haber mas de 5 calorias por cada 8 onzas, 0 no mas
de 10 calorias por cada 20 onzas.

(6) No se permite la cafeina en ningtn grado escolar.

E. Eventos de recaudacion de fondos y comercio
1. Los alimentos y bebidas ofrecidos para la venta en la propiedad escolar
desde la medianoche anterior hasta 30 minutos después del final del dia
escolar deberan cumplir con las normas nutricionales establecidas en la
seccion I11.D.4. mencionada anteriormente.
2. Los frentes de las maquinas expendedoras, independientemente del

horario de funcionamiento, promoveran la actividad fisica o el consumo
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de bebidas aprobadas.

3. Toda otra publicidad, mercadeo o promocién de alimentos o bebidas en la
propiedad escolar debera ser consistente con el Reglamento CNA-RB de
MCPS, Publicidad. Ademas, dicha publicidad, mercadeo o promocion de
alimentos y bebidas se limita a aquellos alimentos y bebidas que se pueden
vender en el campus escolar desde la medianoche anterior al comienzo de
una jornada escolar hasta 30 minutos después de que finalice una jornada
de instruccion (es decir, aquellos alimentos y bebidas que cumplan con los
requisitos establecidos en la seccion II1.D.3). Esta restriccion no se aplica
a los nombres de marcas, separados de referencias a articulos especificos
de alimentos o bebidas. Las restricciones de mercadeo tampoco se aplican
a materiales utilizados con fines educativos en el salon de clases, como el
uso de anuncios por parte del personal docente como herramienta
educativa, asi como a articulos de expresion personal, como la vestimenta
y el empaque de productos traidos de casa para consumo personal.

4. Los contratos que actualmente no cumplen con los requisitos de este
reglamento deben alinearse con este reglamento en la primera oportunidad
o cuando se renueven.

5. Los alimentos y bebidas que se venden fuera del dia de instruccion (es
decir, mas de 30 minutos después de que finaliza un dia de instruccion o
fuera de la propiedad escolar), como eventos deportivos escolares u otros
eventos, incluidos los eventos de recaudacion de fondos, estan exentos de
estos requisitos.

Celebraciones y recompensas

Se recomienda firmemente a las escuelas a considerar la salud y el bienestar de

los estudiantes cuando se ofrecen alimentos y bebidas en celebraciones

patrocinadas por la escuela y en otras actividades durante el dia de instruccion.

1. Se exhorta al personal a ofrecer incentivos que no estén relacionados con
alimentos y a evitar el uso de dulces u otros alimentos de valor nutricional

minimo como recompensa en el salon de clases.

2. El personal no puede retener alimentos ni incentivos relacionados con
alimentos como consecuencia disciplinaria.

Evaluacion

Cada tres anos, MCPS evaluara:
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este reglamento en comparacion con politicas modelo;
el cumplimiento de cada escuela individual con este reglamento;

la implementacion de las metas y los objetivos establecidos en este
reglamento;

el progreso logrado para alcanzar las metas del reglamento;

la informacion proporcionada a la comunidad sobre los esfuerzos de
bienestar de MCPS para estudiantes y personal;

las actividades de los consejos o equipos escolares de bienestar;

los esfuerzos para promover opciones saludables de alimentos y bebidas;
los esfuerzos para fomentar la actividad fisica; y

las certificaciones el desarrollo profesional obligatorios para el personal de

MCPS responsable de la programacion y los servicios relacionados con el
bienestar.

La responsabilidad de supervisar las actividades de bienestar de MCPS, el
mantenimiento de los registros requeridos, la coordinacion de la evaluacion
trienal y la implementacion a nivel escolar se comparten entre los siguientes:

1.

4.

Iniciativas de Bienestar y Nutricion, Division de Servicios de
Alimentacion y Nutricion de MCPS (MCPS Division of Food and
Nutrition Services—DFNS), teléfono 301-284-4900

Iniciativas de Bienestar, Centro de Servicios para Empleados y Jubilados
de MCPS (Employee and Retiree Service Center—ERSC), teléfono 301-
517-8100

Salud y Educacion Fisica de Pre-K a grado 12, Division de Ensefanza y
Aprendizaje de MCPS, teléfono 240-740-3970

Division de Liderazgo y Mejora Escolar (DSLI), teléfono 240-740-3068

Comunicacion con las partes interesadas

MCPS informa y actualiza periddicamente la informacién sobre bienestar para
estudiantes, padres/tutores, personal y otras partes interesadas a través de diversos
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medios, incluidos, entre otros, los siguientes:

1.

El Reglamento JPG-RA de MCPS, Bienestar: Salud fisica y nutricional,
es desarrollado y adoptado por el superintendente de las escuelas para
implementar la Politica JPG del Consejo, Bienestar: Salud fisica y
nutricional, y todos los requisitos federales y estatales pertinentes. Ambos
se publican en el sitio web de MCPS.

El sitio web de MCPS publica actualizaciones anuales de este reglamento.

La Division de Ensefianza y Aprendizaje (DTL), al menos una vez al afo,
difundira informacion sobre los programas de estudios de educacion
nutricional, educacion fisica y educacion para la salud de MCPS, lo cual
incluye, entre otros, materiales distribuidos durante las unidades de
instruccidn, segin corresponda.

El ERSC, al menos una vez al ano, difundira informacion sobre bienestar
para el personal, lo cual incluye, entre otros, eventos y actividades del
personal relacionados con el bienestar.

El DFNS, al menos una vez al afio, difundira informacion sobre bienestar
para estudiantes, padres/tutores y la comunidad, lo cual incluye, entre
otros:

a) la disponibilidad de programas de nutricion infantil y como enviar
solicitud;
b) informacion sobre el programa de comidas escolares

reembolsables y el contenido nutricional de las comidas
planificadas, incluido el ment escolar, que:

(1) estd disponible en el sitio web de MCPS,
(2) se traduce a los idiomas para los cuales los padres/tutores
de estudiantes de MCPS solicitan con mayor frecuencia

servicios de traduccion e interpretacion, y

3) se imprime y se exhibe en todas las lineas de servicio de
alimentos escolares;

C) el Programa de Servicio de Alimentos de Verano y la informacion

nutricional y sobre alérgenos de los alimentos y bebidas
disponibles para los estudiantes; y
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d) recursos en areas adicionales de interés, que se comunican en el
sitio web del DFNS y mediante otros métodos de comunicacion,
segun corresponda.

El jefe de personal del superintendente o su designado incluird
informacion sobre bienestar en sus actualizaciones de comunicacion a los
directores, con lenguaje sugerido para proporcionar informacién a los
padres/tutores mediante medios de comunicacion que incluyen sitios web
escolares, cuentas de redes sociales de la escuela, boletines escolares,
reuniones de padres o del personal, noches de regreso a clases, paginas
web dirigidas a padres o al personal o tableros de anuncios escolares.

La informacién adicional para apoyar los esfuerzos de los padres/tutores
para ofrecer a sus hijos oportunidades de actividad fisica antes y después
del dia de instruccion se exhibe y se distribuye de conformidad con el
Reglamento CNA-RA de MCPS, Exhibicion y distribucion de materiales
informativos y anuncios.

Participacion de las partes interesadas

Representantes de estudiantes, personal, padres/tutores y otras partes interesadas
participan en el desarrollo, la implementacion y la revision periddica de las
actividades de bienestar de MCPS a través de consejos o equipos escolares de
bienestar, el comité distrital de bienestar de MCPS y otras alianzas comunitarias.

1.

El comité distrital de bienestar de MCPS proporciona aportes a las
actividades de bienestar a nivel del distrito.

Cada escuela debe establecer un consejo o equipo de bienestar para
contribuir a la integraciéon de medidas de bienestar como un elemento del
bienestar socioemocional en los planes de mejora escolar.

a) Los consejos o equipos escolares de bienestar se coordinan a través
del director o su designado.

b) La informacion sobre este reglamento y la Politica JPG del
Consejo, Bienestar: Salud fisica y nutricional, se distribuird a los
consejos o equipos escolares de bienestar.

C) Los superintendentes adjuntos correspondientes de la DSLI son
responsables de la supervision de los planes de mejora escolar y de

los consejos o equipos escolares de bienestar.
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Fuentes relacionadas: Codigo 42 de EE. UU.,, Capitulo 13 §1751 y ss.; P.L. 111-196, Ley de Niflos Saludables y Sin
Hambre de 2010; 7 CFR Partes 210 y 220; 81 Registro Federal 50156; Departamento de Educacion
del Estado de Maryland, Normas de Nutricion de Maryland para Todos los Alimentos Vendidos en
las Escuelas; Codigo Anotado de Maryland, Articulo de Educacion, §7-426 (ED §7-426) y ED §7-
426.1y ss.

Historial del reglamento: Nuevo reglamento, 22 de julio de 2006; revisado el 2 de marzo de 2012; revisado el 11 de
noviembre de 2015; revisado el 29 de junio de 2017; revisado el 20 de agosto de 2018; revisado el
18 de noviembre de 2025.
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DECLARACION DE NO DISCRIMINACION DE MCPS

Las Escuelas Publicas del Condado de Montgomery (MCPS) prohiben la discriminacion ilegal por motivos de raza, origen étnico, color, ascendencia,
origen nacional, nacionalidad, religion, situacion migratoria, sexo, género, identidad de género, expresion de género, orientacion sexual,
estructura familiar/estado parental, estado civil, edad, capacidad (cognitiva, socioemocional y fisica), pobreza y condicién socioecondmica,
idioma u otros atributos o afiliaciones protegidos legal o constitucionalmente. La discriminacién socava los esfuerzos que desde hace mucho
tiempo realiza nuestra comunidad para poder crear, fomentar y promover la equidad, la inclusién y la aceptacién para todos. EL Consejo prohibe
el uso de lenguaje o la exhibicion de imagenes y simbolos que promuevan el odio y que se pueda esperar razonablemente que causen una
perturbacion sustancial en las operaciones o actividades de las escuelas o del distrito. Para mas informacion, consulte la Politica ACA del
Consejo de Educacion del Condado de Montgomery, No discriminacién, equidad y competencia cultural. Esta politica afirma la conviccion del
Consejo de que todos y cada uno de los estudiantes importan y, en particular, que los resultados educativos nunca deben ser predecibles por
ninguna caracteristica personal de un individuo, sea esta real o percibida. La politica también reconoce que la equidad exige pasos proactivos
a fin de identificar y rectificar prejuicios implicitos, practicas que tengan un impacto desproporcionado injustificado y barreras estructurales e
institucionales que impidan la igualdad de oportunidades educativas o de empleo. MCPS también proporciona igualdad de acceso a los Boy/Girl
Scouts y otros grupos designados para nifios y jovenes.*

Es la politica del estado de Maryland que todas las escuelas y programas escolares plblicos y financiados con fondos piblicos operen de acuerdo con lo
siguiente:
(1) Titulo VI de la Ley Federal de Derechos Civiles de 1964; y
(2) Titulo 26, Subtitulo 7 del Articulo de Educacion del Codigo de Maryland, que establece que las escuelas y los programas plblicos y financiados con
fondos pablicos no pueden
(a) discriminar contra un estudiante actual, un posible estudiante, o el padre o tutor de un estudiante actual o posible estudiante por motivos de
raza, origen étnico, color, religién, sexo, edad, origen nacional, estado civil, orientacion sexual, identidad de género, o discapacidad;
(b) rechazar la admisién de un posible estudiante, expulsar a un estudiante actual o negar privilegios de un estudiante actual, un posible
estudiante o el padre o tutor de un estudiante actual o posible estudiante, debido a la raza, origen étnico, color, religién, sexo, edad, origen
nacional, estado civil, orientacidon sexual, identidad de género o discapacidad; o
(c) imponer una sancion disciplinaria, imponer una sancién o tomar cualquier otra medida de represalia contra un estudiante o contra el padre
o tutor de un estudiante que presente una queja alegando que el programa o la escuela discriming al estudiante, independientemente del
resultado de la queja.**
Tengan en cuenta que la informacién de contacto y los requisitos de contenido federal, estatal o local pueden cambiar entre las ediciones de este documento
y reemplazaran las declaraciones y referencias contenidas en esta version. Consulte la version en linea para obtener la informacién mas actualizada en www.
montgomeryschoolsmd.org/info/nondiscrimination.

Para preguntas o quejas sobre discriminacién contra estudiantes de Para preguntas o quejas sobre discriminacion contra miembros del

MCPS***

personal de MCPS***

Director de Conducta Estudiantil y Apelaciones
Division de Equidad y Desarrollo Organizacional

850 Hungerford Drive, sala 200, Rockville, MD 20850
240-740-3215 | SWC@mcpsmd.org

Oficial de Cumplimiento de Recursos Humanos
Division de Recursos Humanos y Gestion de Talento
Departamento de Cumplimiento e Investigaciones
15 West Gude Drive, sala B400, Rockville, MD 20850
240-740-2888 | DCI@mcpsmd.org

Para solicitudes de adaptaciones de los estudiantes conforme a la
Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion de 1973

Para solicitudes de adaptaciones del personal conforme a la
Ley de Estadounidenses con Discapacidades

Coordinador de Seccién 504

Division de Servicios de Apoyo Especializado, Departamento de Consejeria Escolar
850 Hungerford Drive, sala 170, Rockville, MD 20850

240-987-8031 | 504@mcpsmd.org

Coordinador de Cumplimiento de la ADA

Division de Recursos Humanos y Gestion de Talento
Departamento de Cumplimiento e Investigaciones
15 West Gude Drive, sala B400, Rockville, MD 20850
240-740-2888 | DCI@mcpsmd.org

Para consultas o quejas sobre discriminacion sexual bajo el Titulo IX, incluido el acoso sexual, contra estudiantes o miembros del personal***

Coordinador de Titulo IX

Division de Equidad y Desarrollo Organizacional, Departamento de Conducta Estudiantil y Apelaciones
850 Hungerford Drive, sala 200, Rockville, MD 20850

240-740-3215 | TitleIX@mcpsmd.org

*Esta notificacion cumple con la Ley Federal de Educacién Elemental y Secundaria (Elementary and Secondary Education Act), segin enmendada.
**Esta notificacion cumple con la Seccion 13A.01.07 del Codigo de Reglamentos de Maryland (Code of Maryland Regulations).

***Se pueden presentar quejas o denuncias por discriminacion en otras agencias, como las siguientes: Comision para la Iqualdad de Oportunidades en el Empleo de Estados Unidos
(EEOC, por sus siglas en inglés), oficina de campo de Baltimore, Edificio Federal GH Fallon, 31 Hopkins Plaza, sala 1432, Baltimore, MD 21201, 1-800-669-4000, 1-800-669-6820
(TTY); Comision de Derechos Civiles de Maryland (MCCR, por sus siglas en inglés), William Donald Schaefer Tower, 6 Saint Paul Street, sala 900, Baltimore, MD 21202, 410-767-
8600, 1-800-637-6247, mccr@maryland.gov; Funcionario de Equidad de la Agencia, Oficina de Garantia y Cumplimiento de la Equidad, Oficina del Subsuperintendente Estatal de
Operaciones, Departamento de Educacion del Estado de Maryland, 200 West Baltimore Street, Baltimore, MD 21201-2595, oeac.msde@maryland.gov; o Departamento de Educacion
de EE. UU., Oficina de Derechos Civiles (OCR, por sus siglas en inglés), 61 Forsyth St. S.W., sala 19710, Atlanta, GA 30303, 404-974-9406 y TDD: 800-877-8339, OCR.Atlanta@
ed.gov o www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/complaintintro.html. 800-877-8339, OCR.Atlanta@ed.gov, 1-800-421-3481, 1-800-877-8339 (TDD), OCR@ed.gov o wwwZ.ed.gov/
about/offices/list/ocr/complaintintro.html.

A peticion, este documento se puede obtener en otros idiomas ademas de inglés y en un formato alternativo, bajo las disposiciones de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (Americans
with Disabilities Act, ADA), comunicdndose con la Oficina de Comunicaciones (Office of Communications) de MCPS llamando al 240-740-2837, 1-800-735-2258 para servicio de retransmision
de Maryland (Maryland Relay) o PI0O@mcpsmd.org. Aquellas personas que necesiten interpretacion de lenguaje de sefias (sign language) o transliteracion de palabras complementadas (cued
speech) pueden comunicarse con la Oficina de Servicios de Interpretacién de MCPS (MCPS Office of Interpreting Services), llamando al 240-740-1800, 301-637-2958 (VP) (teléfono con video),
mcpsinterpretingservices@mcpsmd.org o MCPSInterpretingServices@mcpsmd.org.
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