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ርእሶች
n ��የአእምሮ ጤንነት
n ��ጭንቀትን 

መቋቋም
n �የት/ቤት እና 

የማህበረሰብ 
ሪሶርሶች

n እና የበለጠ…

የሞንትጎመሪ ካውንቲ ፐብሊክ  
ስኩልስ (MCPS) የአእምሮ ጤና  
ግንዛቤ ሳምንት 
ከኖቨምበር 3–8, 2025

እርስዎ ያስፈልጋሉ፦  
እያንዳንዱ አእምሮ አስፈላጊ ነው።

የማህበረሰብ አባላት በሙሉ ተጋብዘዋል
የልዩ ድጋፍ አገልግሎት ክፍል እና የሞንትጎመሪ ካውንቲ የትምህርት ቤት 
ሳይኮሎጂስቶች ማህበር የ 2025 የአእምሮ ጤና ግንዛቤ ሳምንትን (MHAW) 
በጋራ ያስተናግዳሉ።

የአእምሮ ጤና እና ደህንነት አውደ ርዕይ ​​ቅዳሜ፣ ኖቬምበር 8 ቀን 2025 
ከጠዋቱ 10፡00 a.m. እስከ 2፡00 p.m. በጌትስበርግ ሁለተኛ ደረጃ 
ትምህርት ቤት ይካሄዳል።  
አድራሻ፦ Gaithersburg High School, 101 Education Blvd, 
Gaithersburg, MD 20877  

•	 ለተማሪዎች፣ ለቤተሰቦች፣ እና ለሰራተኞች ነፃ እና ክፍት ነው። 
•	 MCPS እና የማህበረሰብ አጋሮች ስለአእምሮ ጤንነት እና ደህንነት 

መረጃዎችን ያጋራሉ።
•	 የተማሪዎች መድረክ እና የአእምሮ ጤና አውደጥናቶች
•	 በመስመር መደነስ፣ ዙምባ፣ እና ዮጋ  

ስለሚቀርቡት መርሃግብሮች፣ ስለ ንግግር አቅራቢዎች፣ 
የተማሪዎች እና የሰራተኞች መገልገያ ግብዓቶች እና እንዴት 
ከእኛ ጋር መቀላቀል እንደሚችሉ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት 
ይህንን በይነመረብ ይጎብኙ፦ www.MCPSmentalhealth.
org
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ተማሪዎች! 
ለመመረቅ  

የሚያስፈልጋቸውን  4 SSL ሰዓቶችን ለማግኘት በአእምሮ ጤና ወርክሾፖች እና ሪሶርሶች አውደ ርዕይ ላይ በንቃት ይሳተፉ። 

ከእኛ ጋር 
ይቀላቀሉ!
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ቀን መቁጠሪያ ላይ 
ምልክት ያድርጉ

www.MCPSmentalhealth.org
www.MCPSmentalhealth.org

