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주제
n ��정신건강
n ��스트레스 

극복하기
n �교육구와 

커뮤니티 리소스
n 다양한 주제

MCPS 정신 건강 인식 주간 
2025년 11 월 3일-8일

여러분은 중요합니다: 
모든 마음이 소중합니다

커뮤니티 여러분을 초대합니다  
Division of Specialized Support Services와 Montgomery 
카운티 학교 심리학자협회(School Psychologists’ 
Association)는 2025 정신건강인식주간(Mental Health 
Awareness Week-MHAW)을 공동 개최합니다. 

정신 건강 및 웰빙 박람회는 2025년 11월 8일(토) 오전 
10시부터 오후 2시까지 Gaithersburg 고등학교(101 
Education Blvd, Gaithersburg, MD 20877)에서 
개최합니다. 

•	 학생과 가족, 교직원 모두를 대상으로 하며 참가는 
무료입니다. 

•	 MCPS와 지역 사회 파트너들이 정신 건강 및 웰빙에 대한 
정보를 공유합니다.

•	 학생 포럼 및 정신 건강 워크숍
•	 라인댄스, 줌바, 요가 

활동, 연사, 학생 및 교직원을 위한 자료 및 참여 
방법에 대한 자세한 내용은 웹사이트 �
www.MCPSmentalhealth.org를 
방문합시다.

1097.25   7/25

학생 여러분!  
정신건강  
워크숍과  리소스 박람회에  적극적으로 참여하여  졸업요건인 SSL 4시간을 취득합시다. 함께 합시다!
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www.MCPSmentalhealth.org

