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CHỦ ĐỀ
n ��Sức khỏe Tâm 

thần
�n ��Đối phó với Sự 

Căng Thẳng
�n ��Nguồn Thông tin 

Trường học và 
Cộng đồng

 n ��và nhiều hơn…

Tuần Lễ Nhận Thức về Sức Khỏe  
Tâm thần MCPS Ngày 3 Tháng 11– 
Ngày 8 Tháng 11, 2025

Quý vị là Quang trọng: 
Mọi Tình thần Đều là Quan trọng

Mời tất cả thành viên cộng đồng 
Division of Specialized Support Services và Montgomery County 
School Psychologists’ Association sẽ đồng tổ chức Tuần lễ Nhận 
thức về Sức khỏe Tâm thần 2025 (MHAW).

Hội chợ Sức khỏe Tâm thần và Thể chất sẽ được tổ chức 
vào Ngày thứ Bảy 8 Tháng 11, 2025, từ 10 giờ sáng đến 2 
giờ chiều tại Trường Trung học Cấp III Gaithersburg, 101 
Education Blvd, Gaithersburg, MD 20877. 

•	 Miễn phí và Mở cửa cho các Học sinh, Gia đình và Nhân 
viên 

•	 MCPS và các Đối tác Cộng đồng Chia sẻ Thông tin về Sức 
khỏe Tâm thần và sức khỏe

•	 Diễn đàn Học sinh và Hội thảo về Sức khỏe Tâm thần
•	 Điệu Nhảy theo Hàng, Zumba và Yoga 

Truy cập www.MCPSmentalhealth.org để biết 
thêm thông tin chi tiết về các sinh hoạt, diễn giả, 
thông tin dành cho các học sinh và nhân viên, cũng 
như cách tham gia cùng chúng tôi.
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Học sinh! Tham gia tích cực vào các hội thảo về sức khỏe tâm thần và hội chợ thông tin để đạt được 4 giờ SSL khi tốt nghiệp. Xin Tham 
Gia với 

Chúng Tôi!
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www.MCPSmentalhealth.org

