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You only live once.

Si los adolescentes estan caminando a la escuela, al parque o hacia la casa de - ."
un amigo, aqui estan algunos consejos para asegurarse de que lleguen alli con “
seguridad. -

Conduzca de forma segura, jlos conductores generalmente causan los
accidentes!
* Reduzca la velocidad y esté atento a los adolescentes y a otros
peatones en la calle.
* Pare para dejar caminar a la gente en los cruces peatonales.
* (Ceda el paso a los peatones, especialmente al doblar los cruces
peatonales.
* Nunca conduzca distraido.

Involucre a sus adolescentes:

* Pregunte sobre sus patrones al caminar. Sefiale la importancia de
mirar a su alrededor, escuchar y hacer contacto visual al cruzar la
calle.

* Simule diversos escenarios que puede encontrarse su hijo(a)
mientras camina. Demuestre que es muy facil bajar el teléfono o
quitarse los audifonos antes de cruzar la calle.

* Sea un buen ejemplo para sus hijos al poner su teléfono fuera de su
alcance al momento de conducir o caminar.

Qué debe decirles a sus adolescentes:

* Los peatones no siempre tienen el derecho a cruzar. Atraviesa las
esquinas en los cruces peatonales y espera la sefial de paso.

* jMira atu alrededor! Mantén tu cabeza hacia arriba, guarda el
teléfono o audifonos y haz contacto visual cuando cruces la calle.

* Siempre haz contacto visual con los conductores para asegurarte de
que te vean.

* Siestas usando audifonos, guardalos o desactiva el volumen antes
de cruzar la calle.

* Sinecesitas utilizar el teléfono, detente en la acera y encuentra un
lugar seguro para hablar o enviar tu texto.
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